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geglrmek
hayat bosa
mektir

“Zaman, insanin sahip Rehberlik Servisi
oldugu yegane
sermayedir ve basarinin ZAM
ilk sarti da

bu sermayeyi akillica Amaclara ve hedeflere ule
. < onemli bir kaynak olan zamani
kuIIanmay| bilmektir verimli kullanma c¢abasi olup
zamanda nelerin yapilabileceginin
planlanmasidir.
Edison Zamani tutum ve davranislarimizla




Zaman Tasarruf

Edici Yontemler

e Erken kalkin.

e Uyanir uyanmaz yataktan
kalkma istegi yaratmak icin her
gun kendinize eglence ve keyif
verecek bir dusltnce gelistirin.

e Gunluk giyeceklerinizi ve
cantanizi aksamdan
hazirlayin.

e Kararli olun, seri hareket edin.

» Hedefe ulasmada kestirme

alternatif yollari bulun,

ONERILERI

>  Kendinizi en zinde hissettiginiz
saatleribelirleyin vebu saatlerde
onemli-zor gorevlerinizi yapin.

>  Planh olun. Her gun ayni
saatlerde ayni surelerde calismaya
gayret edin. Acil ve onemli (Krizler)
>  Dduzenli olun. Bir seyler aramak
gibi zaman kaybettiren isleri yok edin. Hemen Yap
>  Hedefleri belirleyip

T . [ el s Acil degil ve onemlii Calisma esnasinda dikkatinizi
vadeli hedefleriniz olsun. Ne zaman yapilacagina karar ver dagitacak olanlari kaldirin.

>  Ertelemeciligi birakin. Bunu e Zihinsel planlama yapin.
yaparken hayallerinizi de ertelediginizi Acil ama onemsiz e Hizli ve etkili okumayi 6grenin

unutmayin. : : : .. i
> Bogvericiligin Gistesinden gelin. Senin yerine yapabilecek baska biri ¢ Zjhinsel

Ciinkil diizgiin bir insan olabilmek icin  varsa ona devret, delege et. (calan

sorumluluk Ustlenen birisi olmak telefon, baskasina ait isler vs.)

gerekir. . .. . )
> Baskalarinin yapabilecegi isleri Acil degil ve onemsiz)

onlara devredin. Daha sonra yaparsin

<



