NASIL BiR YONTEM?

Kabul edilemez bir davranisla karsilastiginiz

zaman onun yerine kabul edilebilir bir davra-
nis koymaya calisin. Ornegin; cam siirahi ile

oynayan ¢ocuga hemen kizmak ya da azarla-
mak yerine plastik surahi ile oynamasina

izin vermek gibi...

Ona cesitli secenekler sunarak segme sansi
taniyin. Ornegin, kiyafet konusunda
problem yasiyorsaniz “kirmizi, mor, sari
tisortlerden birine sen karar ver” diyerek
secme sansini gocugunuza verebilirsiniz.

Beklentilerinizi dile getirin ve hatalarini telafi
etme yontemlerini gosterin, ona yardimci
olun. Ornegin; “Kalemlerimi sana 6dunc¢ ver-
digimde onlari saglam olarak yerine
koymani beklerim” (beklentileri ifade etmek)
“Madem bunlarin ucu kirllmis, su kalemtiras
ile onlarin ucunu dizeltip, yerine kaldir litfen”
( hatalarini telafi etme yontemi)

Unutmamamiz gerekir ki, gocugunuzun
yeni ogretilen davraniglari 6grenip,
uyum saglamasi igin belirli bir zamana
ihtiyaci vardir. Cocuk yeni davranislara
adapte olmaya galisirken, ebeveynin si-
nirlarini zorlar ve dener. Bu siire iginde
en onemli nokta; ebeveynin umutsuzluga
kapilip, kisa bir siirede eski aliskanlikla-
ra donmemesi, kararl ve tutarli davran-
masi gerekmektedir.
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Cocuklarda i¢ Disiplin

Disiplin gocugun ruhunu ve bireyselligini 6l-
diiren bir cezalandirma sistemi degildir. Dii-
zenliligi ve kendine hakim olmayi yani ig
kontrolli bir disiplini 6greten bir sistemdir.
Her yastaki gocugun bir takim kurallara ve
sinirlamalara gereksinimi vardir. Bunlar, onun
neyi yapip, heyi yapmamasi gerektigini
belirtmektedir.

Sinir koymak gocuklarin siirekli genigleyen
diinyalarinda bazi endiseleri azaltmak ve 6n
gormek igin gereklidir.

Kigilik kalitimsal niteliklerle gevrenin siirekli
etkilesimi sonucu bigimlenir. Cocugun gesitli
davraniglari ebeveynler tarafindan onay go-
rir ya da engellenir. Boylelikle gocuk, kendi
yararina ve karsi gikilmayan tepkilerini tek-
rarlama egilimi gosterir ve bu davranislari
benimser. Cevre kosullariyla kendi isteklerini
uzlastirmaya ¢alisarak uyum saglamaya galisir.
Ancak bunlari yaparken de degisik
davranislara gevrenin nasil tepkiler verece-
gini de deneme- yanilmalarla bulacaktir. Co-
cuk davranisinin degiskenligi, siirekli arayis ve
denemelerden kaynaklanmaktadir.

Konulan kurallarin i¢sellestirilmesini, cocuk tara-
findan 6ziimsenmesini istiyorsak, kurallar: agikla-
mamiz, 6gretmemiz gerekmektedir. Boylelikle
kendi kendini yonetme yetenegini kazanmig
olmaktadir.

Baski yoluyla bir igin yaptirilmasina insan her za-
man direng gostermistir. Baskinin ardindan ise
baskaldirma ve kargasa dénemi gelmektedir.
Glinki kati kurallar insanda kagamak yapmak,
bosluklardan yararlanmak egilimini dogurmaktadir.
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saglayici kurallar biitiini olarak gérmemiz
gerekmektedir.

Diizenli ve sorumlu davranis éncelikle ana -baba ve
gocuk arasinda anlayig ve giiven temeline dayanma-
lidir. Bu nedenle disiplinin 3 énemli amaci vardir.

1. Sevgi ve giiven iligkisini gelistirmek
Benlik degerinin temelini atmak

Baskalarini anlayarak ve onlarin
kisiliklerine saygi gostererek model
gorevini gergeklestirmektir.

iC DISIPLINi SAGLAMAK

Kurallar koyarken; kurallarin uygulanabilir ve
islevsel olmasina dikkat etmek gerekmekte-
dir. Kurallar: koyarken gocuklarinizi da bu
siirecin igine kattiginizda, ona aktif rol ve
sorumluluk verdiginizde, gocugunuzun belirle-

nen kurala uymasi daha kolay olacaktir.

Ilk asamada gocugunuzun égrenmesini istediginiz
davranisa karar veriniz. Soyut kavramlar

yerine somut, belirli davranislarla agiklamalar
yapiniz. Ornegin; “diizenli ol" yerine “odani
topla” ifadesi daha somut ve net bir
agiklamadir. Ya da “yaramazhk yapma" yerine
$6z konusu davranisini, “koltuklarin iizerinde
ziplama, diiglip bir yerine zarar gelmesinden
korkuyorum” gibi bir agiklama ile ifade ediniz.

Ondan ne istediginizi soylerken, bunu nasil
yapmasi gerektigini de gosterin.

Kurallari basit, anlagilir bir dille ifade edin.
"Kavga etme" yerine “arkadaslarinla iyi gegin”
gibi olumlu ifadeler kullanarak belirlerseniz
bu onlarin da olumlu diigiinmelerine firsat
verdigi gibi ondan beklediginiz davranis bigi-
mini de aklinda tutacaktir.

Cocugunuzun belirli bir hedefe varmasi igin
harcadigi gabayi onemseyin, destekleyin. 6r-
negin; “"bak yatagini gok giizel toplamigsin.
Kirlilerini de gamasir sepetine atarsan, odan
gok daha temiz olacak!" diyebilirsiniz.




